
 

 

 

 

Vård- och 
omsorgsboenden  

i  
Danderyds 
kommun 



 

 

 ANNEBERGSGÅRDEN  
40 PLATSER/KOMMUNAL 

Santararavägen 2, 182 48  ENEBYBERG 

  

 

 

 

 

KONTAKTUPPGIFTER 
Telefon: 08-568 918 20  
Webbplats: www.danderyd.se/aldreomsorg-och-

lss/vard--och-omsorgsboenden/annebergsgarden/ 

Orgnr: 212000-0126 

 

 

Mål och inriktning 
Annebergsgården ger dig ett 

tryggt, säkert, vänligt och 

varmt omhändertagande.  

Tillsammans med dig gör vi en 

genomförandeplan som 

beskriver vilken sorts stöd du 

behöver och hur du vill ha det. 

 

Hälso- och sjukvård 
Vi erbjuder sjukvård upp till 

och med sjuksköterskenivå. 

Sjuksköterska finns att tillgå 

dygnet runt alla dagar.  

Läkare kommer varje vecka 

och vid behov.  
 

Kost 
Vi har ett eget kök som bjuder 

på hemlagad husmanskost och 

specialkost för den som 

behöver.  

Vi serverar frukost, lunch, 

kaffe, middag och kvällskaffe. 

Mellanmål finns alltid. 

Festmåltider ordnas utifrån 

årstider och traditioner. 
 

Vår personal 
Vi har välutbildad och kom-

petent personal.  

Varje våning har en 

gruppchef.  

Vårdpersonalen får 

kontinuerlig utbildning och 

handledning.  
 

Boendemiljö 
Annebergsgården ligger na-

turskönt i Enebyberg.  

Vi har en vacker trädgård och 

våra 40 lägenheter är fördelade 

på två plan och fyra avdel-

ningar.  

Varje avdelning har ett 

gemensamt samlingsrum och 

kök.  

Övervåningen har en generös 

balkong och på det nedre 

planet finns trevliga uteplatser.  

I källarplanet har vi gymnastik 

utrymme. 

 

Samverkan med 

anhöriga 
En kontaktperson upprätthåller 

kontakten med anhöriga.  

Vi strävar efter tät och nära 

kontakt med anhöriga utifrån 

de boendes egna önskemål. 

Medicinsk information ges av 

sjuksköterskan.  

Två gånger per år har vi 

förtroenderåd och 

anhörigträffar. 
 

Kommunikationer 
Hållplatsen utanför oss heter 

Enmans väg, på Enebybergs-

vägen.  

Där stannar bussarna 604, 611 

och 627.  

Parkeringsplats finns. 
 

Aktiviteter  
Varje dag ordnar vi någon 

aktivitet. Spontana aktiviteter 

ordnas också efter årstid.  

Vi har ett unikt arbetssätt där 

alla tänker funktions-

bevarande.  

Hos oss finns sjukgymnast och 

arbetsterapeut att tillgå under 

veckorna.  

Vi har ofta musikunder-

hållning. 
 



 

 

 ATTENDO FRÖSUNDA  
41 PLATSER, VARAV 19 DEMENSPLATSER/PRIVAT 

Signalistgatan 3, 169 72 SOLNA 

  

 

 

KONTAKTUPPGIFTER 
Telefon: 076-000 37 81 

Webbplats:  

www.attendo.se/enheter/attendo-frosunda-

aldreboende/ 

Orgnr: 556148-5169 

 

 

 

 
 

Mål och inriktning 
Målet med verksamheten är att 

de boende ska känna sig säkra 

och trygga, bli bemötta med 

respekt och lyhördhet, få god 

service, omsorg och omvårdnad 

och därigenom få ett värdigt liv 

och uppleva välbefinnande. 

Visionen är att se till det friska 

hos varje individ och därigenom 

stärka den äldre i vardagen. 

Kompetens, Engagemang, och 

Omtanke. 

 
 

Hälso- och sjukvård 
Vi har en trygg och säker hälso-  

och sjukvård i ständig utveckling. 

Varje våning har en omvårdnads-

ansvarig sjuksköterska och vår 

sjukgymnast arbetar måndag till 

fredag. Läkaren och arbetsterapeut 

besöker oss en dag varje vecka. 

 

Kost och måltider 
Vi lägger stor vikt vid att 

maten ska vara vällagad, 

näringsrik och välsmakande 

och att måltidsmiljön ska vara 

trevlig och inbjuda till 

gemenskap. På onsdagarna 

serveras gourmetlunch med vin 

till. Vi har olika teman runt 

måltiden – mat från 

hembygden, provsmakning av 

champagne /choklad, italiensk 

tema-vecka. Boende är också 

delaktiga i framtagandet av 

matsedelns innehåll. 

 

Vår personal 
Hos oss arbetar engagerade och 

motiverade medarbetare och 

många av dem har arbetat hos 

oss i flera år. Vi har 

omsorgspersonal på plats dygnet 

runt, nästan uteslutande 

undersköterskor. Hos oss får du 

en kontaktperson som utformar 

din vistelse efter dina 

önskemål. Kontaktpersonen 

följer också med vid t ex 

läkarbesök, till frisören eller på 

promenader. 
 

Boendemiljö 
Attendo Frösunda äldreboende 

har 41 lägenheter fördelat på fyra 

våningar. Varje lägenhet som är 

31 kvm, innehåller pentry och ett 

stort badrum med dusch. 

Grundmöblemanget består av höj- 

och sänkbar säng, sängbord och 

garderob. Varje våning har en 

gemensam matsal, en stor 

balkong och ett allrum. I 

markplanet finns uteplats med 

parasoller. Vi har också en rymlig 

samlingssal för gemensamma 

sammankomster. 

 
Samverkan med 
anhöriga 
Vi vill att du som närstående ska 

känna dig trygg med oss. Vi är 

här för de boende och vill att alla 

ska få bästa omvårdnad. Som 

närstående till en boende är du 

alltid välkommen att ringa eller 

att besöka den boende. Porten är 

alltid låst och mellan kl. 22-06 

även larmad.  
 

Kommunikationer 
På gångavstånd finns buss 508 

och 509 som båda går till 

Danderyds sjukhus. Solna 

pendeltågsstation ligger i 

närheten. 

 

Aktiviteter och 

rehabilitering 
Varje dag har vi aktiviteter på 

respektive våning. Det finns 

individuella aktiviteter och/eller 

gruppaktiviteter såsom bingo, 

korsord, spel, gymnastik, 

bowling, promenader, SPA-

behandlingar, allsång, andakter, 

vi åker på utflykter till 

sevärdheter mm. Varje fredag 

eftermiddag har vi gemensamt 

fredagscafé. Vi dricker kaffe ur 

gammaldags porslin och har 

alltid hembakat kaffebröd.  

 
. 
 



 

 

 ENHAGSSLINGAN 
54 PLATSER, VARAV 36 DEMENSPLATSER/PRIVAT 

Enhagsslingan 11, 187 40  TÄBY 

  

 

 

KONTAKTUPPGIFTER 
Telefon: 072-389 00 32 

Webbplats: www.attendo.se/enheter/attendo-

enhagsslingan-aldreboende/ 

Orgnr: 556148-5169 

 

 

 

 
 

Mål och inriktning 
Vi arbetar utifrån Attendos 

koncept ”Utevistelse och 

Trädgård”, vilket innebär att vi 

har som mål att vara ute varje 

dag. Äldreomsorgens nationella 

värdegrund är vår utgångspunkt 

för att skapa trygghet och 

välbefinnande, med vård som 

respekterar alla boende som 

unika individer. Verksamheten är 

inriktad till personer med särskilt 

omvårdnadsbehov och 

demenssjukdom. 

 

 
 

Hälso- och sjukvård 
Vi har tillgång till sjuksköterska 

dygnet runt och läkare kommer till 

boendet en gång i veckan. Övrig 

tid kontaktas läkare vid behov. 

Både arbets- och fysioterapeut 

finns i verksamheten dagtid 

måndag till fredag. Våra 

demensavdelningar har tillgång till 

Attendos demensteam. 
 

Kost och måltider 
Vi serverar välsmakande och 

näringsrik mat med efterrätt 

varje dag och om vädret tillåter 

äter vi utomhus. Vi bakar gärna 

och ofta, det sprider härliga 

dofter i huset. Till helgen, 

högtider och egna fester bjuds 

det på tilltugg och vi dukar upp 

till festmåltider. 

 

 

Vår personal 
Medarbetargruppen består av 

verksamhetschef, biträdande 

verksamhetschef, samordnare, 

undersköterskor, sjuksköterskor, 

arbets- och fysioterapeut. Alla 

våra medarbetare har rekryterats 

utifrån intresse för vårt koncept. 

Tillsammans bildar vi ett 

professionellt team där vi tar 

tillvara på ny kunskap och var 

och ens yrkeskunskap. 

 

Boendemiljö 
Vår utemiljö är lätt att röra sig i, 

det finns viloplatser längs med 

promenadstigar och det ska 

kännas tryggt att själv kunna 

röra sig i trädgården. Vi har 54 

lägenheter fördelat på tre plan 

och två avdelningar där varje 

avdelning har en lägenhet för 

parboende. På avdelningarna har 

vi generösa gemensamma 

utrymmen. Vi har en gemensam 

salong där vi har större 

aktiviteter och en bastu med 

relax.  

Boendet öppnades 2015. 

Samverkan med 

anhöriga 
Närstående är alltid välkomna till 

oss. Varje vecka skickas 

”veckobrev” till dem. 

Närståendemöten hålls minst två 

gånger om året. Alla medarbetare 

har mailadress, vilket underlättar 

kommunikationen mellan 

närstående och kontaktperson. 

 

Kommunikationer 
Parkeringsplatser finns på 

gården. Buss 604 från Danderyd 

stannar på Enhagsvägen ca 100m 

från huset.  

 

Aktiviteter och 
rehabilitering 
Vi är kreativa och påhittiga med 

nya aktiviteter och försöker 

möta alla de önskemål våra 

boende har. Att leva livet hela 

livet är vårt motto och vi har 

roligt tillsammans. Arbets- och 

fysioterapeut hjälper med 

hjälpmedel som behövs för att 

underlätta vardagen.  
 

 
 



 

 

 HÖGSÄTRA  
vård-och omsorgsboende 
60 PLATSER, VARAV 33 DEMENSPLATSER/KOMMUNAL 

Högsätravägen 4a, 181 85 LIDINGÖ 

  

 

 

KONTAKTUPPGIFTER 
Telefon: 08-731 35 60 

Webbplats: 

www.lidingo.se/toppmeny/omsorgstod/aldreomsor

g/boendeforaldre/hogsatravardochomsorgsboende 
Orgnr: 212000-0191 
 

 

Mål och inriktning 
Vägledande i vårt arbete är den 

nationella värdegrunden: 

”Socialtjänstens omsorg om 

äldre ska inriktas på att äldre 

personer får leva ett värdigt liv 

och känna välbefinnande." Med 

utgångspunkt i vår egen 

värdegrund "Det goda mötet" 

har vi bemötande i fokus när vi 

arbetar. Våra möten ska präglas 

av respekt, kunskap, 

engagemang och vänlighet. 

 

Hälso- och sjukvård  

Vi har tillgång till sjuksköterska 

alla dagar dygnet runt och varje 

enhet har en omvårdnads-

ansvarig sjuksköterska. 

Arbetsterapeut och sjukgymnast 

finns tillgänglig måndag till 

fredag. Läkare finns på plats en 

till två gånger i veckan. 

Tandhygienist besöker oss 

regelbundet.  

 

 
 

Kost och måltider 
Måltiderna är ofta dagens 

höjdpunkter. Vi tar god tid på 

oss vid måltiderna och genom 

småprat eller rogivande musik 

vill vi skapa en hemlik miljö 

där du kan uppleva 

välbefinnande. Du kan också 

välja att äta i din egen 

lägenhet. Frukosten väljer du 

själv när du vill äta, lunch och 

middag serveras på bestämda 

tider. Du kan alltid välja 

mellan två olika maträtter. 

Mellan måltiderna serveras 

mellanmål utifrån eget 

önskemål. Vi dukar fint och 

låter årstider och högtider 

återspeglas i dukningen. 
 

 

Vår personal 
Personalen som arbetar på 

Högsätra är huvudsakligen  

utbildade undersköterskor. Vi 

är Silviahemscertifierade vilket 

innebär att all personal är 

utbildade i demensvård. 

 
 

Boendemiljö  

Högsätra är ett modernt boende 

som ligger i ett lugnt område 

vid Lidingö sjukhus. Varje 

enhet har gemensamma 

utrymmen såsom matsal, 

vardagsrum och toalett. Här 

finns 60 fina lägenheter med 

utsikt över området. De 

gemensamma utrymmena 

inbjuder till trivsamma 

måltider och trevlig samvaro. 

Våra rymliga balkonger och 

trädgården bidrar också till  

att det är lätt att komma ut. 

 

 

 

Kommunikationer 
Det är lätt att komma hit på be-

sök då flera busslinjer stannar 

utanför. 

 
 

Aktiviteter och 
rehabilitering 
På Högsätra låter vi musik, 

sång, dans, litteratur och andra 

konstnärliga uttryck vara en 

del av vardagen. Kulturella 

upplevelser och aktiviteter är 

meningsbärande i våra liv och 

bidrar till livskvalitet, 

gemenskap och välbefinnande. 

Vår verksamhetssamordnare, 

som har både konstnärlig och 

terapeutisk utbildning, leder 

varje vecka olika kulturella 

aktiviteter. Vi lägger även stor 

vikt vid individuella 

aktiviteter anpassade efter 

önskemål och dagsform. 

 

 
 



 

 

 

KANTARELLVÄGEN 
40 PLATSER, varav 30 för människor med kognitiva nedsättningar 

Kantarellvägen 5b, 184 34 ÅKERSBERGA 
  

 

 

KONTAKTUPPGIFTER 
Telefon: 076-698 19 69 

Webbplats: www.attendo.se/enheter/attendo-

kantarellvagen-aldreboende/ 

Orgnr: 556148-5169 

 

 

 

 
 

Mål och inriktning 
Attendo Kantarellvägen drivs utifrån 

konceptet Kultur & Nöje, vilket 

betyder att vi låter kulturen ta plats 

lite extra i vardagen. Aktiviteterna 

varierar och vi har ett stort utbud av 

många trevliga kulturella inslag som 

musik, dans, historieberättande, 

högläsning och mycket annat för att 

roa oss och umgås i glada vänners 

lag.  

Äldreomsorgens nationella 

värdegrund samt Attendos 

uppförandekod är vår kompass för att 

skapa trygghet och välbefinnande. Vi 

anpassar våra tjänster utifrån varje 

individs unika och specifika behov. 

Verksamheten är inriktad till personer 

med särskilt omvårdnadsbehov och 

för människor med kognitiva 

nedsättningar. 

 
 

Hälso- och sjukvård 
Vi har sjuksköterska på plats från 

måndag till söndag, klockan 7-17 och 

resterande tid har vi Attendos mobila 

sjukskötersketeam som har inställelsetid 

på 30 minuter. Läkare kommer till oss 

en gång i veckan och övrig tid kontaktas 

läkare vid behov. Arbets- och 

fysioterapeut från Attendos mobila team 

kommer till oss en gång i veckan. Övrig 

tid är de nåbara via telefon. 

Kost och måltider 
Vi serverar välsmakande och näringsrik 

mat varje dag utifrån Attendos 

matkoncept. Det finns alltid ett alternativ 

till maträtten för de som önskar sig 

annan mat. Vi bakar gärna tillsammans 

med våra boende. Det sprider härliga 

dofter och väcker många minnen till liv. 

Vi firar alla helger och högtider med 

traditionell mat och dukar upp till fest. 

Vi är även ÄtUp-certifierade. Det är ett 

digitalt kunskapslyft för starkare 

seniorer, minskad undernäring och 

omställning till God och Nära Vård. 

 

Vår personal 
Medarbetargruppen består av 

verksamhetschef, gruppchef, 

samordnare, omvårdnadspersonal, 

sjuksköterskor, arbets- och 

fysioterapeut samt en 

aktivitetsansvarig. Tillsammans 

bildar vi ett tvärprofessionellt team 

där vi integrerar och samverkar i 

utvecklingssyfte vilket höjer 

summan av vår kompetens. 

Boendemiljö 
Det är ett modernt och hemtrevligt 

boende. Varje avdelning har en inglasad 

balkong och stora gemensamma ytor. I 

huset finns en hiss så utevistelse är 

lättillgängligt. Eftersom det är ett litet 

boende med bara 40 platser fördelade på 

fyra avdelningar skapas en familjär 

atmosfär där det är lätt att umgås och 

träffa nya bekantskaper. På bakgården 

har vi både grill, utegym och växthus. 

På promenadavstånd finns 

konstföreningen Länsmansgården och 

dit går vi ofta med våra 

promenadgrupper. Vi har en gemensam 

salong för gemensamma större 

aktiviteter och de boende kan boka den 

för sina sammankomster. Boendet 

öppnade 2017. 

Samverkan med anhöriga 
Närstående är alltid välkomna till oss. 

Attendo har utvecklat en applikation för 

närstående som heter ”Attendo Nära”. 

Den möjliggör daglig kommunikation 

mellan verksamheten och närstående. Vi 

laddar även upp bilder på våra boende 

och aktiviteter så närstående kan ta del 

av dem. Utöver det skriver vi 

månadsbrev och bjuder till 

närståendeträffar minst två gånger per år. 

Vi har, av närstående, ett levande och 

uppskattat Instagram-konto - 

Attendo_kantarellvagen. 

Kommunikationer 
Parkeringsplatser finns på kortsidan 

av huset. Goda kommunikationer 

finns. Närmaste hållplatserna är 

Skånsta och Murkelvägen. Avstånd 

från hållplatserna är 300–200 meter.  

 

Aktiviteter och 

rehabilitering 
Vi tror på rehabilitering i det dagliga 

livet och arbetar med boende som 

medskapande i alla aktiviteter. Vi 

har en aktivitetsansvarig som 

anpassar aktiviteter utifrån specifika 

önskemål. Vi har ett välbesökt 

utegym där seniorer kan träna sig 

starkare. Varje vecka gör 

aktivitetsansvarig ett nytt schema för 

aktiviteter som anslås på varje 

avdelning och läggs ut i Nära-appen. 

Aktivitetsråd träffas regelbundet 

under året och består av 

aktivitetsansvarig, boende och 

personal som ansvarar för aktiviteter 

på sin avdelning.  Arbets- och 

fysioterapeut hjälper med 

hjälpmedel som behövs för att 

underlätta vardagen. 

 
 



 

 

 KLINGSTA  
39 DEMENSPLATSER/KOMMUNAL 

Soltorpsvägen 20c, 182 33  DANDERYD 

  

 

 

KONTAKTUPPGIFTER 

Telefon: 08-568 918 59 

Webbplats: www.danderyd.se/aldreomsorg-

och-lss/vard--och-omsorgsboenden/klingsta/ 

Orgnr: 212000-0126 

 

 

Mål och inriktning 
Ditt behov av god vård och 

omsorg styr vår verksamhet.  

Vi utvecklar arbetet genom 

uppföljning och kvalitetssäkring 

samt kontinuerlig utbildning och 

kompetensutveckling för 

personalen.  

Vi är en liten enhet vilket ger 

trygghet och närhet. 

 

Hälso- och sjukvård 
Sjuksköterska finns att tillgå 

dygnet runt.  

Läkaren kommer en gång i 

veckan samt vid behov. 

 

Kost och måltider 
All mat lagas i vårt eget kök. 

Det serveras främst 

husmanskost, specialkost och 

näringsdryck efter behov. 

Frukost serveras efter dina 

önskemål, lunchen är huvudmål 

och middagen en lättare måltid. 

Kaffe, te och mellanmål 

serveras efter önskemål.  

Utifrån årstider och traditioner 

ordnar vi festmåltider. 
  

 

Vår personal 
Vår personal är en stabil och 

välutbildad personalgrupp som 

består av sjuksköterskor, 

sjukgymnast, undersköterskor 

samt vårdbiträden. 

 

Boendemiljö 
Klingsta ligger i ett lugnt 

villasamhälle nära Edsviken och 

Mörby centrum.  

Vi har en stor fruktträdgård med 

fina uteplatser.  

Alla lägenheter har trinettkök, 

stort hygienutrymme och 

trygghetslarm.  

På varje våning finns kök med 

allrum, altan och två 

gemensamma allrum för 

samling och fest.  

 

Samverkan med 
anhöriga 
Vi har kontaktmannaskap för 

varje boende.  

Anhörigmöte och förtroenderåd 

hålls två gånger per år och efter 

behov.  

I kostrådet ingår boende, 

personal, anhöriga och vår 

kock. 

 

Kommunikationer 
Buss 601 går från Mörby 

centrum eller Danderyds 

sjukhus.  

Det tar ca 10 minuter att 

promenera från Mörby 

centrum.  

Vi har parkeringsplatser. 

 

Aktiviteter och 
rehabilitering 
Vi har ett rehabiliterande 

synsätt och samråder med 

sjukgymnast som gör 

individuella bedömningar.  

I Klingstastugan kan du lyssna 

på musik, pyssla, dricka kaffe 

m.m.  

Vi har gruppgymnastik och 

Bingo en gång i veckan och 

firar årets högtider med sång 

och musik.  

Klingsta café med 

underhållning och kaffe har vi 

en gång i veckan.  

Vi gör dagliga promenader. 

 



 

 

 

NÄSBYTERRASSEN 
100 PLATSER, VARAV 50 DEMENSPLATSER/PRIVAT 

Gamla Norrtäljevägen 94, 187 48 TÄBY 
  

 

 

KONTAKTUPPGIFTER 
Telefon: 0731 55 18 70 

Webbplats: www.attendo.se/aldreboende/hitta-

aldreboende/stockholm/taby/nasbyterrassen/ 

Orgnr: 556148-5169 

 

 

 

 
 

Mål och inriktning 
Attendo Näsbyterrassen är ett 

nytt modernt livsstilsboende med 

tema Sport & Spa för dig som 

har ett beviljat biståndsbeslut för 

särskilt boende från din 

kommun. Vi har både demens- 

och omvårdnadsinriktning. Som 

boende bestämmer du själv över 

din omsorg och din tillvaro. I 

samband med inflyttningen 

skapar vi en individuell plan för 

hälsa och livskvalitet, där såväl 

önskemål som vård- och 

omsorgsbehov finns med och 

uppdateras löpande.  

 

 

Hälso- och sjukvård 
Vi erbjuder sjukvård upp till och 

med sjuksköterskenivå. 

Sjuksköterska finns att tillgå 

dygnet runt alla dagar. Läkare 

kommer varje vecka och vid 

behov. 

Kost och måltider 
Måltiden är en viktig del av dagen 

som vi gärna gör lite extra trevlig. 

Vi är mycket måna om att erbjuda 

god och näringsrik mat i en trevlig 

och harmonisk miljö och har därför 

ett särskilt måltidsmiljökoncept 

som vi kallar för Matlust. Vi 

erbjuder pedagogiska måltider till 

de som har behov av detta. Alla 

måltider ingår. 

Vår personal 
Som boende hos oss kommer 

du få en egen kontaktperson 

med ansvarar för din omsorg 

och det som bidrar till att du får 

en meningsfull tillvaro. 

Kontaktpersonen kompletteras 

av ett tvärprofessionellt team 

av sjuksköterska, arbetsterapeut 

och fysioterapeut som 

tillsammans skapar trygghet 

och säkrar vårdens kvalitet. Vi 

säkerställer att vår personal har 

rätt kompetens och utbildar 

medarbetare vid behov. 

Boendemiljö 
Attendo Näsbyterrassen är ett nytt 

äldreboende i Roslags Näsby, 

Täby. Äldreboendet är beläget i en 

attraktiv, hållbar och levande 

stadsdel. Boendet har 100 ljusa och 

trivsamma lägenheter samt fina 

gemensamma utrymmen för 

gemenskap samt två imponerande 

takterrasser för avkopplande 

stunder. 

Samverkan med anhöriga 
För oss är anhöriga en viktig 

pusselbit i den boendes dagliga 

livsföring. Den boendes 

kontaktperson upprätthåller 

kontakten med anhöriga. Vi 

sammankallar till anhörigträffar två 

gånger per år. Vi erbjuder också 

appen Attendo Nära – en app som 

gör det enkelt att se vad som händer 

på boendet! 

Kommunikationer 
Attendo Näsbyterassen ligger i 

nära anslutning till 

Roslagsbanan och buss. 

Stationen heter Roslags Näsby.  

Aktiviteter och 
rehabilitering 
Vi erbjuder varierade aktiviteter 

där du kan vara med och 

komma med förslag på vad just 

du skulle vilja göra tillsammans 

med vår aktivitetsansvariga. Vi 

lägger extra vikt vid hälsa, 

njutning, aktiviteter och 

välmående. Med stor bastu, 

bubbelbad, ett stort härligt 

relaxrum samt ett rejält gym, 

där det kommer att bli såväl 

gemensamma aktiviteter som 

möjlighet till egen träning, 

kommer man verkligen att 

kunna leva upp till det givna 

temat. På plats har vi 

arbetsterapeut och sjukgymnast. 



 

 

 ODINSLUND 
46 PLATSER, VARAV 30 DEMENSPLATSER/KOMMUNAL 

Vendevägen 9-11, 182 69  DJURSHOLM 

  

 

 

KONTAKTUPPGIFTER 
Telefon: 08-568 911 17 

Webbplats: www.danderyd.se/aldreomsorg-och-

lss/vard--och-omsorgsboenden/odinslund/ 

Orgnr: 212000-0126 
 

 

Mål och inriktning 
Odinslund vill ge dig en värdig 

och trygg tillvaro och strävar 

efter att ta hänsyn till dina 

speciella behov och önskemål.  

Trivsam hemlik miljö, trivsel 

kring måltiderna samt vänligt 

och värdigt bemötande 

utmärker oss. 

 

 

 
Hälso- och sjukvård  

Vi har sjuksköterska i tjänst varje 

dag mellan 7-17.  

Övrig tid ansvarar mobila 

teamets sköterskor för 

sjuksköterskeinsatserna.  

Vi samverkar med Legevisittens 

läkarorganisation och ansvarig 

läkare kommer till Odinslund en 

gång i veckan för rond och 

planerade hembesök. 
 
 

Kost och måltider 
Vår näringsrika och goda mat 

anpassas efter dina behov.  

Vi samarbetar med Dafgårds 

som levererar huvudingredi-

enserna till lunch och middag. 

Vi serverar frukost, lunch, 

eftermiddagskaffe, middag 

och kvällsmål.  

Varje vecka har vi kostråd, där 

de boende är med och 

påverkar hur nästkommande 

veckans meny ska se ut. 

 

Vår personal 
På Odinslund arbetar erfaren 

och utbildad personal, bl. a. 

undersköterskor, 

sjuksköterskor, fysioterapeut 

och arbetsterapeut. 

 

Boendemiljö  

Vi har sex enheter fördelade på 

två hus.  

Rummen är ljusa och de flesta 

har trinettkök.  

Vi har ett stort gemensamhets-

utrymme med kök, matsal, TV- 

och samlingsrum.  

Odinslund ligger centralt på 

Djursholms torg nära affärer 

och service och med 

lättillgängliga promenadvägar 

nära vattnet.  

 

Samverkan med 
anhöriga 
Vi arbetar med kontaktmanna-

skap där en i personalen har 

huvudansvar för kontakten med 

dina anhöriga.  

Anhörigmöten och förtroende-

råd har vi två gånger per år. 

Alla anhöriga är välkomna till 

Odinslund. 

 
 Kommunikationer 
Buss 606 och 602 går från 

Danderyds sjukhus och Mörby 

centrum. 

 

 

Aktiviteter och 
rehabilitering 
Vi har ett hälsofrämjande 

arbetssätt och eftersträvar ett 

salutogent förhållningssätt för 

att bibehålla det friska. 

Sjukgymnast och arbets-

terapeut gör bedömningar och 

handleder personalen.  

Vi har gruppgymnastik, 

tidningsläsning, sång, musik 

och spel, promenader och 

underhållning samt aktiviteter 

vid de större högtiderna. 

 
 
 
 



 

 

 STOCKSUNDSGÅRDEN  
30 PLATSER, VARAV 7 DEMENSPLATSER/KOMMUNAL 

Stockholmsvägen 96, 182 74  STOCKSUND 

  

 

 

KONTAKTUPPGIFTER 
Telefon: 08-568 918 35  
Webbplats: www.danderyd.se/aldreomsorg-

och-lss/vard--och-

omsorgsboenden/stocksundsgarden/ 

Orgnr: 212000-0126 

 

 

Mål och inriktning 
På Stocksundsgården arbetar vi i 

team och utgår ifrån boendes 

hela livssituation.  

Vårt uppdrag är att ge en god 

vård och beakta de boendes 

behov av självbestämmande, 

integritet och trygghet. 

Verksamheten följer de lagar, 

regler och riktlinjer som styr 

verksamheten. 

 

Hälso- och sjukvård 
Vi har tillgång till sjuksköterska 

dygnet runt. Arbetsterapeut 

eller fysioterapeut besöker 

verksamheten 2 dagar i veckan. 

De kommer olika dagar. Vi har 

en husläkare som besöker oss 

varje vecka. Boende kan lista 

sig hos denna. 

 

Kost och måltider 
Stocksundsgården har eget 

storkök med egen kock.   
Alla måltider tillagas från 

grunden av bra råvaror. 

Verksamheten är KRAV-märkt 

vilket innebär att minst 50% av 

råvarorna är KRAV-

certifierade. På söndagar 

serveras alltid en trerätters 

lunch. Vi uppmärksammar 

boendes önskemål och följer 

årets traditioner. 
 

Vår personal 
Vår personal är kunnig, 

tillmötesgående, kvalitetsmed-

veten, stabil och yrkeserfaren.  

 

Boendemiljö 
Stocksundsgården är ett vård- 

och omsorgsboende för äldre 

med 30 lägenheter. 

Lägenheterna ligger på två plan 

och utomhus finns en vacker 

trädgård för utevistelse och 

promenader. Varje lägenhet har 

ett trinettkök. Vi har en fin 

matsal där vi serverar lunch och 

middag. På övre plan har vi en 

stor sal där vi har aktiviteter, 

sammankomster och 

underhållning. Vi har vinter-

trädgårdar på båda 

våningsplanen. 

 
Samverkan med 

anhöriga 
Du och dina anhöriga är 

delaktiga i verksamhetens 

utveckling och beslut. Ni är 

representerade i matråd och 

förtroenderåd. Vi har boende- 

och anhörigträffar. Din egen 

kontaktperson ansvarar för 

kontakterna med anhöriga. I 

medicinska frågor informerar 

sjuksköterskan anhöriga. 
 Kommunikationer 

Till Stocksundsgården går buss 

601 från Danderyds sjukhus 

och Mörby centrum.  

Vi har egna parkeringsplatser. 
 

Aktiviteter och 

rehabilitering 
Verksamheten har en aktivitets-

samordnare som, tillsammans 

med boende och personal 

planerar olika aktiviteter. Vi 

erbjuder bland annat 

högläsning, filmvisning, 

frågesport, gymnastik, 

sångstunder och underhållning. 

Fotvårdare besöker 

verksamheten regelbundet. 

 



 

 

 SVALNÄS  
49 PLATSER, VARAV 8 DEMENSPLATSER/PRIVAT 

Svalnäs Allé 4a, 182 67  DJURSHOLM 

  

 

 

KONTAKTUPPGIFTER 
Telefon: 08-555 945 60 

Webbplats: www.blomsterfonden.se/vard-

omsorg/aldreboende/aldreboenden/svalnas-

aldreboende/ 

Orgnr: 802005-1465 
 

 

Mål och inriktning 
Vårt värdegrundsarbete utgår 

ifrån att erbjuda dig bästa 

möjliga livskvalitet utifrån dina 

behov och önskningar. Du får 

ett boende som skänker dig 

respekt, trygghet och värdighet. 
 

 
 

Hälso- och sjukvård  

Sjuksköterskor finns i aktiv tjänst 

alla dagar i veckan. Läkare från 

Trygg Hälsa kommer en gång i 

veckan samt vid behov. 
 

 
 
Kost och måltider 
Svalnäs äldreboende har 

gemensamt vardagsrum och 

kök där alla måltider serveras. 

I huvudbyggnaden finns 

restaurang där du även kan äta 

din lunch. 
 
 

 

Vår personal 
Våra medarbetare har stort 

intresse och kompetens för att 

ge dig god omvårdnad. Vi 

arbetar efter Blomsterfondens 

metod Carpe Momentum® -
som bekräftar individen till 

livets slut. 

 

 

Boendemiljö  

Svalnäs äldreboende ligger i  

en lugn och härlig natur med 

utsikt över Näsbyviken.  

Runt den vackra herrgården 

har Blomsterfonden olika 

former av seniorboende.  

 

Blomsterfonden har ett brett 

serviceutbud med bland annat 

affär, frisör och fotvård. 

 
 
Samverkan med 

anhöriga 
Du har din egen kontaktman 

och omvårdnadsansvarig 

sjuksköterska. Anhörigmöten 

anordnas regelbundet.  

Vi arbetar i team runt den 

boende och där ingår 

närstående, boende, läkare, 

sjuksköterska, kontaktman, 

handledare i etik och bemötande 

samt rehabiliteringsresurser.  

 

Vi samverkar med förtroende-

rådet och anhörigföreningen. 
 

Kommunikationer 
Till Svalnäs går buss 601 och 

606 från Danderyds sjukhus 

och Mörby centrum. 

Roslagsbanan stannar vid 

Altorp, en kort promenad från 

Svalnäs.  

Besöksparkering finns. 

Välkomna! 

 

Aktiviteter och 
rehabilitering 
Vår sjukgymnast och 

arbetsterapeut arbetar både 

individanpassat och i grupp. 

Vi bedriver vardags-

rehabilitering där en 

rehabiliteringsplan upprättas 

tillsammans med dig och dina 

närstående. Vi har pool, bastu, 

träningslokal och bibliotek.  

Vi erbjuder träningskonceptet 

Äldre Power. Vi erbjuder 

gemensamma och individuella 

aktiviteter utifrån dina behov 

och önskningar såsom sång, 

musik, konserter och fester 

efter årstidernas växlingar. 
 
 



 

 

 TALLGÅRDENS  
vård- och omsorgsboende 

81 PLATSER, VARAV 46 DEMENSPLATSER/PRIVAT 

Askvägen 11-13, 182 46  ENEBYBERG 

  

 

 

KONTAKTUPPGIFTER 
Telefon: 08-555 946 50 

Webbplats: www.blomsterfonden.se/vard-

omsorg/aldreboende/aldreboenden/tallgardens-

aldreboende/ 

Orgnr: 802005-1465 
 

 

Mål och inriktning 
Vårt värdegrundsarbete utgår 

ifrån att erbjuda dig bästa 

möjliga livskvalitet utifrån dina 

behov och önskningar. Du får 

ett boende som skänker dig 

respekt, trygghet och värdighet. 
 

 
 

Hälso- och sjukvård  

Sjuksköterskor finns i aktiv tjänst 

alla dagar i veckan. Läkare från 

Familjeläkarna kommer en gång i 

veckan samt vid behov. 

 
 
 

Kost och måltider 
Vi serverar frukost, lunch, 

middag samt mellanmål. Du 

kan välja att äta i den 

gemensamma matsalen eller få 

maten serverad på ditt rum. 

Maten lagas från grunden med 

fina råvaror och levereras från 

vår restaurang. 

 

 

Vår personal 
Vår personal har stort intresse 

och kompetens för att ge dig 

god omvårdnad. Förutom det 

medicinska teamet finns 

undersköterskor och 

vårdbiträden i omvårdnaden. Vi 

arbetar efter metoden Carpe 

Momentum® - som bekräftar 

individen till livets slut. 

 

Boendemiljö  

Tallgårdens vård- och 

omsorgsboende ligger vackert 

beläget på en höjd i 

villaidyllen i Enebyberg. 

Mellan husen finns en härlig 

innegård som nyttjas frekvent 

särskilt under sommarhalvåret. 

På Tallgården finns 81 

lägenheter fördelat på 10 

våningar, med 6-9 boende på 

varje våning. Våning 

Lärkträdet ligger i en separat 

byggnad, 100 m från  

huvudbyggnaden. 

 
 
Samverkan med 

anhöriga 
Du har din egen kontaktman 

och omvårdnadsansvarig 

sjuksköterska. Anhörigmöten 

anordnas regelbundet. Vi 

arbetar i team runt den boende 

och där ingår närstående, 

boende, läkare, sjuksköterska, 

kontaktman, handledare i etik 

och bemötande samt 

rehabiliteringsresurser. Vi 

samverkar med förtroenderådet 

och anhörigföreningen. 
 

Kommunikationer 
Till Tallgårdens vård- och 

omsorgsboende går buss från 

Mörby centrum. Eneby torg 

med affärer och service ligger i 

närheten. 

 

Aktiviteter och 
rehabilitering 
Vår sjukgymnast och 

arbetsterapeut arbetar både 

individanpassat och i grupp. 

Vi bedriver vardags-

rehabilitering, där en 

rehabiliteringsplan upprättas 

tillsammans med dig och dina 

närstående. Vi erbjuder 

träningskonceptet Äldre 

Power i vår träningslokal. Vi 

erbjuder minst 2 gemensamma 

aktiviteter vardagar till-

sammans med vår aktivitets-

ledare samt individuella 

aktiviteter utifrån dina behov 

och önskningar. Aktiviteter 

kan tex vara café med allsång, 

konserter och fester efter 

årstidernas växlingar.  
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