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ANNEBERGSGARDEN

40 PLATSER/KOMMUNAL

Santararavigen 2, 182 48§ ENEBYBERG

DANDERYDS
KOMMUN

Mal och inriktning
Annebergsgarden ger dig ett
trygot, sékert, véanligt och
varmt omhandertagande.
Tillsammans med dig gor vi en
genomforandeplan som
beskriver vilken sorts stod du
behdver och hur du vill ha det.

Aktiviteter

Varje dag ordnar vi nagon
aktivitet. Spontana aktiviteter
ordnas ocksa efter arstid.

Vi har ett unikt arbetsséatt dar
alla tanker funktions-
bevarande.

Hos oss finns sjukgymnast och
arbetsterapeut att tillga under
veckorna.

Vi har ofta musikunder-
hallning.

Var personal

Vi har vélutbildad och kom-
petent personal.

Varje vaning har en
gruppchef.

Vardpersonalen far
kontinuerlig utbildning och
handledning.

Boendemiljo
Annebergsgarden ligger na-
turskont i1 Enebyberg.

Vi har en vacker tradgard och
vara 40 lagenheter ar fordelade
pa tva plan och fyra avdel-
ningar.

Varje avdelning har ett
gemensamt samlingsrum och
kok.

Overvaningen har en generos
balkong och pa det nedre
planet finns trevliga uteplatser.
| kallarplanet har vi gymnastik
utrymme.

Samverkan med
anhoériga

En kontaktperson uppratthaller
kontakten med anhdriga.

Vi stravar efter tat och néra
kontakt med anhdriga utifran
de boendes egna 6nskemal.
Medicinsk information ges av
sjukskoterskan.

Tva ganger per ar har vi
fortroenderad och
anhorigtraffar.

Halso- och sjukvard
Vi erbjuder sjukvard upp till
och med sjukskéterskeniva.
Sjukskoterska finns att tillga
dygnet runt alla dagar.
Lakare kommer varje vecka
och vid behov.

Kost

Vi har ett eget kok som bjuder
pa hemlagad husmanskost och
specialkost for den som
behover.

Vi serverar frukost, lunch,
kaffe, middag och kvéllskaffe.
Mellanmal finns alltid.
Festmaltider ordnas utifran
arstider och traditioner.

Kommunikationer
Hallplatsen utanfor oss heter
Enmans vag, pa Enebybergs-
vagen.

Dér stannar bussarna 604, 611
och 627.

Parkeringsplats finns.

DANDERYDS
KOMMUN

KONTAKTUPPGIFTER

Telefon: 08-568 918 20

Webbplats: www.danderyd.se/aldreomsorg-och-
Iss/vard--och-omsorgsboenden/annebergsgarden/
Orgnr: 212000-0126




ATTENDO FROSUNDA

41 PLATSER, VARAV 19 DEMENSPLATSER/PRIVAT

Signalistgatan 3, 169 72 SOLNA

Attendo

Mal och inriktning
Malet med verksamheten &r att
de boende ska kénna sig sékra
och trygga, bli bemétta med
respekt och lyhérdhet, fa god
service, omsorg och omvardnad
och darigenom fa ett vardigt liv
och uppleva valbefinnande.
Visionen &r att se till det friska
hos varje individ och darigenom
starka den &ldre i vardagen.
Kompetens, Engagemang, och
Omtanke.

Var personal

Hos oss arbetar engagerade och
motiverade medarbetare och
manga av dem har arbetat hos
oss i flera ar. Vi har
omsorgspersonal pa plats dygnet
runt, ndstan uteslutande
underskaéterskor. Hos oss far du
en kontaktperson som utformar
din vistelse efter dina
onskemal. Kontaktpersonen
foljer ocksa med vid t ex
lakarbesok, till friséren eller pa
promenader.

Kommunikationer

Pa gangavstand finns buss 508
och 509 som bada gar till
Danderyds sjukhus. Solna
pendeltagsstation ligger i
nérheten.

Boendemiljo

Attendo Frésunda éldreboende
har 41 lagenheter fordelat pa fyra
vaningar. Varje lagenhet som ar
31 kvm, innehaller pentry och ett
stort badrum med dusch.
Grundmoblemanget bestar av hoj-
och sénkbar sang, sangbord och
garderob. Varje vaning har en
gemensam matsal, en stor
balkong och ett allrum. |
markplanet finns uteplats med
parasoller. Vi har ocksa en rymlig
samlingssal for gemensamma
sammankomster.

Samverkan med
anhoriga

Vi vill att du som narstaende ska
ké&nna dig trygg med oss. Vi ér
har for de boende och vill att alla
ska fa basta omvardnad. Som
narstaende till en boende &r du
alltid valkommen att ringa eller
att bestka den boende. Porten ar
alltid last och mellan kl. 22-06
aven larmad.

Halso- och sjukvard

Vi har en trygg och séker hélso-
och sjukvard i standig utveckling.
Varje vaning har en omvardnads-
ansvarig sjukskoterska och var
sjukgymnast arbetar mandag till
fredag. L&karen och arbetsterapeut
besdker oss en dag varje vecka.

Aktiviteter och
rehabilitering

Varje dag har vi aktiviteter pa
respektive vaning. Det finns
individuella aktiviteter och/eller
gruppaktiviteter sasom bingo,
korsord, spel, gymnastik,
bowling, promenader, SPA-
behandlingar, allsang, andakter,
vi aker pa utflykter till
sevardheter mm. Varje fredag
eftermiddag har vi gemensamt
fredagscafé. Vi dricker kaffe ur
gammaldags porslin och har
alltid hembakat kaffebrdd.

Kost och maltider

Vi lagger stor vikt vid att
maten ska vara vallagad,
néringsrik och vélsmakande
och att maltidsmiljon ska vara
trevlig och inbjuda till
gemenskap. Pa onsdagarna
serveras gourmetlunch med vin
till. Vi har olika teman runt
maltiden — mat fran
hembygden, provsmakning av
champagne /choklad, italiensk
tema-vecka. Boende &r ocksa
delaktiga i framtagandet av
matsedelns innehall.

DANDERYDS
KOMMUN

Webbplats:

aldreboende/

KONTAKTUPPGIFTER
Telefon: 076-000 37 81

www.attendo.se/enheter/attendo-frosunda-

Orgnr: 556148-5169




ENHAGSSLINGAN

54 PLATSER, VARAYV 36 PEMENSPLATSER/PRIVAT
Enhagsslingan 11, 187 40 TABY

Attendo

Mal och inriktning

Vi arbetar utifran Attendos
koncept “Utevistelse och
Tradgard”, vilket innebdr att vi
har som mal att vara ute varje
dag. Aldreomsorgens nationella
vardegrund &r var utgangspunkt
for att skapa trygghet och
valbefinnande, med vard som
respekterar alla boende som
unika individer. Verksamheten &ar
inriktad till personer med sérskilt
omvardnadsbehov och
demenssjukdom.

Var personal
Medarbetargruppen bestar av
verksamhetschef, bitrddande
verksamhetschef, samordnare,
underskoterskor, sjukskoterskor,
arbets- och fysioterapeut. Alla
vara medarbetare har rekryterats
utifran intresse for vart koncept.
Tillsammans bildar vi ett
professionellt team dar vi tar
tillvara pa ny kunskap och var
och ens yrkeskunskap.

Halso- och sjukvard

Vi har tillgang till sjukskéterska
dygnet runt och lakare kommer till
boendet en gang i veckan. Ovrig
tid kontaktas lakare vid behov.
Bade arbets- och fysioterapeut
finns i verksamheten dagtid
mandag till fredag. Vara
demensavdelningar har tillgang till
Attendos demensteam.

Samverkan med
anhoriga

Narstaende ar alltid valkomna till
o0ss. Varje vecka skickas
”veckobrev” till dem.
Narstdendemoten halls minst tva
ganger om aret. Alla medarbetare
har mailadress, vilket underlattar
kommunikationen mellan
narstaende och kontaktperson.

Kost och maltider

Vi serverar valsmakande och
néringsrik mat med efterréatt
varje dag och om vadret tillater

Aktiviteter och
rehabilitering

Vi dr kreativa och pahittiga med
nya aktiviteter och forsoker
moéta alla de 6nskemal vara
boende har. Att leva livet hela
livet ar vart motto och vi har
roligt tillsammans. Arbets- och
fysioterapeut hjalper med
hjalpmedel som behovs for att
underlatta vardagen.

Boendemiljo

Var utemiljo ar latt att rora sig i,
det finns viloplatser 1&ngs med
promenadstigar och det ska
ké&nnas tryggt att sjalv kunna
rora sig i tradgarden. Vi har 54
lagenheter fordelat pa tre plan
och tva avdelningar dar varje
avdelning har en lagenhet for
parboende. Pa avdelningarna har
Vi generdsa gemensamma
utrymmen. Vi har en gemensam
salong dar vi har storre
aktiviteter och en bastu med

relax.
ater vi utomhus. Vi bakar gérna Boendet 6ppnades 2015.
Kommunikationer och ofta, det sprider harliga
Parkeringsplatser finns pa dofter i huset. Till helgen,
garden. Buss 604 fran Danderyd ~ nogtider och egna fester bjuds
stannar pa Enhagsvégen ca 100m et pa tilltugg och vi dukar upp
fran huset. till festmaltider.
KONTAKTUPPGIFTER

DANDERYDS
KOMMUN

Telefon: 072-389 00 32

Webbplats: www.attendo.se/enheter/attendo-
enhagsslingan-aldreboende/

Orgnr: 556148-5169




HOGSATRA

vard-och omsorgsboende

60 PLATSER, VARAV 33 DEMENSPLATSER/KOMMUNAL

Hogsétraviigen 4a, 181 85 LIDINGO

18 LIDINGO STAD

Mal och inriktning
Végledande i vart arbete ar den
nationella vardegrunden:
’Socialtjdnstens omsorg om
aldre ska inriktas pa att dldre
personer far leva ett vardigt liv
och kanna valbefinnande." Med
utgangspunkt i var egen
vardegrund "Det goda motet"
har vi bemotande i fokus nér vi
arbetar. VVara moten ska praglas
av respekt, kunskap,
engagemang och vanlighet.

Kost och maltider
Maltiderna &r ofta dagens
hojdpunkter. Vi tar god tid pa
oss vid maltiderna och genom
smaprat eller rogivande musik
vill vi skapa en hemlik miljo
dar du kan uppleva
valbefinnande. Du kan ocksa
vélja att ata i din egen
lagenhet. Frukosten véljer du
sjalv nar du vill ata, lunch och
middag serveras pa bestamda
tider. Du kan alltid valja
mellan tva olika matrétter.
Mellan maltiderna serveras
mellanmal utifran eget
onskemal. Vi dukar fint och
later arstider och hogtider
aterspeglas i dukningen.

Boendemiljo

Hogsétra ar ett modernt boende
som ligger i ett lugnt omrade
vid Liding0 sjukhus. Varje
enhet har gemensamma
utrymmen sasom matsal,
vardagsrum och toalett. Har
finns 60 fina l&genheter med
utsikt 6ver omradet. De
gemensamma utrymmena
inbjuder till trivsamma
maltider och trevlig samvaro.
Vara rymliga balkonger och
tradgarden bidrar ocksa till
att det &r 1att att komma ut.

Var personal

Personalen som arbetar pa
Hogsatra ar huvudsakligen
utbildade underskoterskor. Vi
ar Silviahemscertifierade vilket
innebar att all personal ar
utbildade i demensvard.

Kommunikationer

Det &r latt att komma hit pa be-
sok da flera busslinjer stannar
utanfor.

Aktiviteter och
rehabilitering

Pa Hogsétra later vi musik,
sang, dans, litteratur och andra
konstnérliga uttryck vara en
del av vardagen. Kulturella
upplevelser och aktiviteter &r
meningsbarande i vara liv och
bidrar till livskvalitet,
gemenskap och valbefinnande.
Var verksamhetssamordnare,
som har bade konstnéarlig och
terapeutisk utbildning, leder
varje vecka olika kulturella
aktiviteter. Vi lagger &ven stor
vikt vid individuella
aktiviteter anpassade efter
onskemal och dagsform.

Halso- och sjukvard

Vi har tillgang till sjukskéterska
alla dagar dygnet runt och varje
enhet har en omvardnads-
ansvarig sjukskoterska.
Arbetsterapeut och sjukgymnast
finns tillganglig mandag till
fredag. Lékare finns pa plats en
till tva ganger i veckan.
Tandhygienist besoker oss
regelbundet.

DANDERYDS
KOMMUN

Webbplats:

KONTAKTUPPGIFTER
Telefon: 08-731 35 60

www.lidingo.se/toppmeny/omsorgstod/aldreomsor
g/boendeforaldre/hogsatravardochomsorgsboende
Orgnr: 212000-0191




KANTARELLVAGEN

40 PLATSER, varav 30 for minniskor med kognitiva nedsittningar
Kantarellviigen 5b, 184 34 AKERSBERGA

Attendo

Mal och inriktning
Attendo Kantarellvagen drivs utifran
konceptet Kultur & Noje, vilket
betyder att vi later kulturen ta plats
lite extra i vardagen. Aktiviteterna
varierar och vi har ett stort utbud av
manga trevliga kulturella inslag som
musik, dans, historieberéttande,
hoglasning och mycket annat for att
roa oss och umgas i glada véanners
lag.

Aldreomsorgens nationella
vardegrund samt Attendos
uppforandekod ar var kompass for att
skapa trygghet och vélbefinnande. Vi
anpassar vara tjanster utifran varje
individs unika och specifika behov.
Verksamheten &r inriktad till personer
med sarskilt omvardnadsbehov och
for manniskor med kognitiva
nedséttningar.

Var personal
Medarbetargruppen bestar av
verksamhetschef, gruppchef,
samordnare, omvardnadspersonal,
sjukskoterskor, arbets- och
fysioterapeut samt en
aktivitetsansvarig. Tillsammans
bildar vi ett tvarprofessionellt team
dar vi integrerar och samverkar i
utvecklingssyfte vilket hojer
summan av var kompetens.

Kommunikationer
Parkeringsplatser finns pa kortsidan
av huset. Goda kommunikationer
finns. Narmaste hallplatserna ar
Skansta och Murkelvagen. Avstand
fran hallplatserna &r 300200 meter.

Halso- och sjukvard

Vi har sjukskoterska pa plats fran
mandag till sondag, klockan 7-17 och
resterande tid har vi Attendos mobila
sjukskotersketeam som har instéllelsetid
pa 30 minuter. Lakare kommer till oss
en gang i veckan och 6vrig tid kontaktas
lakare vid behov. Arbets- och
fysioterapeut fran Attendos mobila team
kommer till oss en gang i veckan. Ovrig
tid ar de nabara via telefon.

Samverkan med anhoriga
Narstaende &r alltid valkomna till oss.
Attendo har utvecklat en applikation for
narstaende som heter ”Attendo Néra”.
Den mojliggor daglig kommunikation
mellan verksamheten och narstaende. Vi
laddar &ven upp bilder pa vara boende
och aktiviteter sa narstdende kan ta del
av dem. Utbver det skriver vi
manadsbrev och bjuder till
narstaendetraffar minst tva ganger per ar.
Vi har, av narstaende, ett levande och
uppskattat Instagram-konto -

Attendo kantarellvaaen.

Kost och maltider

Vi serverar vélsmakande och néringsrik
mat varje dag utifran Attendos
matkoncept. Det finns alltid ett alternativ
till matratten for de som 6nskar sig
annan mat. Vi bakar garna tillsammans
med vara boende. Det sprider harliga
dofter och vacker manga minnen till liv.
Vi firar alla helger och hogtider med
traditionell mat och dukar upp till fest.
Vi ar aven AtUp-certifierade. Det &r ett
digitalt kunskapslyft for starkare
seniorer, minskad underndring och
omstéllning till God och Néara Vard.

Aktiviteter och
rehabilitering

Vi tror pa rehabilitering i det dagliga
livet och arbetar med boende som
medskapande i alla aktiviteter. Vi
har en aktivitetsansvarig som
anpassar aktiviteter utifran specifika
onskemal. Vi har ett valbesokt
utegym dér seniorer kan tréna sig
starkare. Varje vecka gor
aktivitetsansvarig ett nytt schema for
aktiviteter som anslas pa varje
avdelning och laggs ut i Nara-appen.
Aktivitetsrad traffas regelbundet
under aret och bestar av
aktivitetsansvarig, boende och
personal som ansvarar for aktiviteter
pa sin avdelning. Arbets- och
fysioterapeut hjélper med
hjalpmedel som behovs for att
underlatta vardagen.

Boendemiljo

Det &r ett modernt och hemtrevligt
boende. Varje avdelning har en inglasad
balkong och stora gemensamma ytor. |
huset finns en hiss sa utevistelse ar
lattillgangligt. Eftersom det &r ett litet
boende med bara 40 platser férdelade pa
fyra avdelningar skapas en familjar
atmosfar dar det ar latt att umgas och
traffa nya bekantskaper. Pa bakgarden
har vi bade grill, utegym och véxthus.
Pa promenadavstand finns
konstforeningen Lansmansgarden och
dit gar vi ofta med vara
promenadgrupper. Vi har en gemensam
salong for gemensamma storre
aktiviteter och de boende kan boka den
for sina sammankomster. Boendet
Oppnade 2017.

DANDERYDS
KOMMUN

KONTAKTUPPGIFTER

Telefon: 076-698 19 69

Webbplats: www.attendo.se/enheter/attendo-
kantarellvagen-aldreboende/

Orgnr: 556148-5169
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KLINGSTA

39 DEMENSPLATSER/KOMMUNAL
Soltorpsvigen 20c, 182 33 DANDERYD

DANDERYDS
KOMMUN

Mal och inriktning

Ditt behov av god vard och
omsorg styr var verksamhet.

Vi utvecklar arbetet genom
uppfdljning och kvalitetssékring
samt kontinuerlig utbildning och
kompetensutveckling for
personalen.

Vi ar en liten enhet vilket ger
trygghet och nérhet.

Boendemiljo

Klingsta ligger i ett lugnt
villasamhélle néra Edsviken och
Morby centrum.

Vi har en stor frukttradgard med
fina uteplatser.

Alla lagenheter har trinettkok,
stort hygienutrymme och
trygghetslarm.

Pa varje vaning finns kok med
allrum, altan och tva
gemensamma allrum for
samling och fest.

Halso- och sjukvard
Sjukskaterska finns att tillga
dygnet runt.

Lékaren kommer en gang i
veckan samt vid behov.

Aktiviteter och
rehabilitering

Vi har ett rehabiliterande
synsétt och samrader med
sjukgymnast som gor
individuella bedémningar.

I Klingstastugan kan du lyssna
pa musik, pyssla, dricka kaffe
m.m.

Vi har gruppgymnastik och
Bingo en gang i veckan och
firar arets hogtider med sang
och musik.

Klingsta café med
underhallning och kaffe har vi
en gang i veckan.

Vi gor dagliga promenader.

Samverkan med
anhoriga

Vi har kontaktmannaskap for
varje boende.

Anhorigmote och fortroenderad
halls tva ganger per ar och efter
behov.

| kostradet ingar boende,
personal, anhdriga och var
kock.

Var personal

Var personal &r en stabil och
valutbildad personalgrupp som
bestar av sjukskéterskor,
sjukgymnast, underskdoterskor
samt vardbitraden.

Kost och maltider

All mat lagas i vart eget kok.
Det serveras framst
husmanskost, specialkost och
néringsdryck efter behov.
Frukost serveras efter dina
onskemal, lunchen ar huvudmal
och middagen en lattare maltid.
Kaffe, te och mellanmal
serveras efter onskemal.
Utifran arstider och traditioner
ordnar vi festmaltider.

Kommunikationer
Buss 601 gar fran Morby
centrum eller Danderyds
sjukhus.

Det tar ca 10 minuter att
promenera fran Morby
centrum.

Vi har parkeringsplatser.

DANDERYDS
KOMMUN

KONTAKTUPPGIFTER

Telefon: 08-568 918 59

Webbplats: www.danderyd.se/aldreomsorg-
och-lIss/vard--och-omsorgsboenden/klingsta/
Orgnr: 212000-0126




NASBYTERRASSEN

100 PLATSER, VARAV 50 DEMEN?PLATSER/PRIVAT
Gamla Norrtéljeviagen 94, 187 48 TABY

Attendo

Mal och inriktning
Attendo Néasbyterrassen ar ett
nytt modernt livsstilsboende med
tema Sport & Spa for dig som
har ett beviljat bistandsbeslut for
sarskilt boende fran din
kommun. Vi har bade demens-
och omvardnadsinriktning. Som
boende bestammer du sjalv 6ver
din omsorg och din tillvaro. |
samband med inflyttningen
skapar vi en individuell plan for
hélsa och livskvalitet, dar saval
onskemal som vard- och
omsorgsbehov finns med och
uppdateras I6pande.

Var personal

Som boende hos oss kommer
du fa en egen kontaktperson
med ansvarar for din omsorg
och det som bidrar till att du far
en meningsfull tillvaro.
Kontaktpersonen kompletteras
av ett tvarprofessionellt team
av sjukskdterska, arbetsterapeut
och fysioterapeut som
tillsammans skapar trygghet
och sakrar vardens kvalitet. Vi
sakerstaller att var personal har
ratt kompetens och utbildar
medarbetare vid behov.

Kommunikationer
Attendo Nasbyterassen ligger i
nara anslutning till
Roslagsbanan och buss.
Stationen heter Roslags Nésby.

Halso- och sjukvard

Vi erbjuder sjukvard upp till och
med sjukskoterskeniva.
Sjukskoterska finns att tillga
dygnet runt alla dagar. L&kare
kommer varje vecka och vid
behov.

Samverkan med anhoriga
FOr oss ar anhoriga en viktig
pusselbit i den boendes dagliga
livsforing. Den boendes
kontaktperson uppratthaller
kontakten med anhériga. Vi
sammankallar till anhorigtraffar tva
ganger per ar. Vi erbjuder ocksa
appen Attendo Néra — en app som
gor det enkelt att se vad som hander
pa boendet!

Kost och maltider
Maltiden &r en viktig del av dagen
som vi garna gor lite extra trevlig.
Vi ar mycket mana om att erbjuda
god och ndringsrik mat i en trevlig
och harmonisk miljé och har darfor
ett sarskilt maltidsmiljokoncept
som vi kallar for Matlust. Vi
erbjuder pedagogiska maltider till
de som har behov av detta. Alla
maltider ingar.

Aktiviteter och
rehabilitering

Vi erbjuder varierade aktiviteter
dér du kan vara med och
komma med forslag pa vad just
du skulle vilja gora tillsammans
med var aktivitetsansvariga. Vi
lagger extra vikt vid halsa,
njutning, aktiviteter och
valmaende. Med stor bastu,
bubbelbad, ett stort harligt
relaxrum samt ett rejalt gym,
dar det kommer att bli saval
gemensamma aktiviteter som
majlighet till egen tréning,
kommer man verkligen att
kunna leva upp till det givna
temat. Pa plats har vi
arbetsterapeut och sjukgymnast.

Boendemiljo

Attendo Nasbyterrassen &r ett nytt
aldreboende i Roslags Nasby,
Taby. Aldreboendet &r belaget i en
attraktiv, hallbar och levande
stadsdel. Boendet har 100 ljusa och
trivsamma lagenheter samt fina
gemensamma utrymmen for
gemenskap samt tva imponerande
takterrasser for avkopplande
stunder.

DANDERYDS
KOMMUN

KONTAKTUPPGIFTER

Telefon: 0731 55 18 70

Webbplats: www.attendo.se/aldreboende/hitta-
aldreboende/stockholm/taby/nasbyterrassen/
Orgnr: 556148-5169
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ODINSLUND

46 PLATSER, VARAYV 30 DEMENSPLATSER/KOMMUNAL

Vendevigen 9-11, 182 69 DJURSHOLM

DANDERYDS
KOMMUN

Mal och inriktning
Odinslund vill ge dig en vérdig
och trygg tillvaro och stravar
efter att ta hansyn till dina
speciella behov och 6nskemal.
Trivsam hemlik miljo, trivsel
kring maltiderna samt vanligt
och vardigt bemdtande
utmarker oss.

Halso- och sjukvard

Vi har sjukskoterska i tjanst varje
dag mellan 7-17.

Ovrig tid ansvarar mobila
teamets skoterskor for
sjukskoterskeinsatserna.

Vi samverkar med Legevisittens
lakarorganisation och ansvarig
ldkare kommer till Odinslund en
gang i veckan for rond och
planerade hembesok.

Var personal

Pa Odinslund arbetar erfaren
och utbildad personal, bl. a.
underskoterskor,
sjukskoterskor, fysioterapeut
och arbetsterapeut.

Boendemiljo

Vi har sex enheter fordelade pa
tva hus.

Rummen é&r ljusa och de flesta
har trinettkok.

Vi har ett stort gemensamhets-
utrymme med kok, matsal, TV-
och samlingsrum.

Odinslund ligger centralt pa
Djursholms torg nara affarer
och service och med
lattillgangliga promenadvagar
nara vattnet.

Samverkan med
anhoriga

Vi arbetar med kontaktmanna-
skap dér en i personalen har
huvudansvar for kontakten med
dina anhdriga.

Anhorigmoten och fortroende-
rad har vi tva ganger per ar.
Alla anhoriga ar valkomna till
Odinslund.

Kommunikationer

Buss 606 och 602 gar fran
Danderyds sjukhus och Mdérby
centrum.

Kost och maltider

Var naringsrika och goda mat
anpassas efter dina behov.

Vi samarbetar med Dafgards
som levererar huvudingredi-
enserna till lunch och middag.
Vi serverar frukost, lunch,
eftermiddagskaffe, middag
och kvallsmal.

Varje vecka har vi kostrad, dar
de boende &r med och
paverkar hur nastkommande
veckans meny ska se ut.

Aktiviteter och
rehabilitering

Vi har ett hdlsofrdmjande
arbetssatt och efterstravar ett
salutogent forhallningssatt for
att bibehalla det friska.
Sjukgymnast och arbets-
terapeut gor beddmningar och
handleder personalen.

Vi har gruppgymnastik,
tidningslasning, sang, musik
och spel, promenader och
underhallning samt aktiviteter
vid de stOrre hogtiderna.

DANDERYDS
KOMMUN

KONTAKTUPPGIFTER

Telefon: 08-568 911 17

Webbplats: www.danderyd.se/aldreomsorg-och-
Iss/vard--och-omsorgsboenden/odinslund/
Orgnr: 212000-0126




STOCKSUNDSGARDEN

30 PLATSER, VARAV 7 DEMENSPLATSER/KOMMUNAL
Stockholmsvégen 96, 182 74 STOCKSUND

DANDERYDS
KOMMUN

Mal och inriktning

P& Stocksundsgarden arbetar vi i
team och utgar ifran boendes
hela livssituation.

Vart uppdrag ar att ge en god
vard och beakta de boendes
behov av sjélvbestdammande,
integritet och trygghet.
Verksamheten foljer de lagar,
regler och riktlinjer som styr
verksamheten.

Aktiviteter och
rehabilitering
Verksamheten har en aktivitets-
samordnare som, tillsammans
med boende och personal
planerar olika aktiviteter. Vi
erbjuder bland annat
hdglasning, filmvisning,
fragesport, gymnastik,
sangstunder och underhallning.
Fotvardare besoker
verksamheten regelbundet.

Boendemiljo
Stocksundsgarden ar ett vard-
och omsorgsboende for aldre
med 30 lagenheter.
Léagenheterna ligger pa tva plan
och utomhus finns en vacker
tradgard for utevistelse och
promenader. Varje lagenhet har
ett trinettkdk. Vi har en fin
matsal dar vi serverar lunch och
middag. P& dvre plan har vi en
stor sal dér vi har aktiviteter,
sammankomster och
underhallning. Vi har vinter-
tradgardar pa bada
vaningsplanen.

Halso- och sjukvard
Vi har tillgang till sjukskéterska
dygnet runt. Arbetsterapeut
eller fysioterapeut besoker
verksamheten 2 dagar i veckan.
De kommer olika dagar. Vi har
en huslakare som besoker 0ss
varje vecka. Boende kan lista
sig hos denna.

Kommunikationer

Till Stocksundsgarden gar buss
601 fran Danderyds sjukhus
och Morby centrum.

Vi har egna parkeringsplatser.

Kost och maltider
Stocksundsgarden har eget
storkdk med egen kock.

Alla maltider tillagas fran
grunden av bra ravaror.
Verksamheten ar KRAV-markt
vilket innebdr att minst 50% av
rvarorna ar KRAV-
certifierade. P& s6ndagar
serveras alltid en trerétters
lunch. Vi uppmérksammar
boendes dnskemal och foljer
arets traditioner.

Samverkan med
anhoriga

Du och dina anhdriga ar
delaktiga i verksamhetens
utveckling och beslut. Ni &ar
representerade i matrad och
fortroenderad. Vi har boende-
och anhorigtraffar. Din egen
kontaktperson ansvarar for
kontakterna med anhoriga. |
medicinska fragor informerar
sjukskoterskan anhoriga.

Var personal

Var personal ar kunnig,
tillmotesgaende, kvalitetsmed-
veten, stabil och yrkeserfaren.

DANDERYDS
KOMMUN

KONTAKTUPPGIFTER

Telefon: 08-568 918 35

Webbplats: www.danderyd.se/aldreomsorg-
och-lIss/vard--och-
omsorgsboenden/stocksundsgarden/

Orgnr: 212000-0126




SVALNAS

49 PLATSER, VARAV 8 DEMENSPLATSER/PRIVAT
Svalnés Allé 4a, 182 67 DJURSHOLM

BLOMSTER

¥ FONDEN

Mal och inriktning

Vart vardegrundsarbete utgar
ifran att erbjuda dig basta
mojliga livskvalitet utifran dina
behov och 6nskningar. Du far
ett boende som skénker dig
respekt, trygghet och vardighet.

Var personal

Vara medarbetare har stort
intresse och kompetens for att
ge dig god omvardnad. Vi
arbetar efter Blomsterfondens
metod Carpe Momentum® -
som bekréftar individen till
livets slut.

Halso- och sjukvard
Sjukskoterskor finns i aktiv tjanst
alla dagar i veckan. Lékare fran
Trygg Hélsa kommer en gang i
veckan samt vid behov.

Kost och maltider
Svalnas aldreboende har
gemensamt vardagsrum och
kok dar alla maltider serveras.

Boendemiljo

Svalnas éldreboende ligger i
en lugn och hérlig natur med
utsikt éver Nasbyviken.
Runt den vackra herrgarden
har Blomsterfonden olika
former av seniorboende.

Blomsterfonden har ett brett
serviceutbud med bland annat
affar, frisor och fotvard.

Samverkan med
anhoriga

Du har din egen kontaktman
och omvardnadsansvarig
sjukskoterska. Anhoérigmaten
anordnas regelbundet.

Vi arbetar i team runt den
boende och dar ingar
narstaende, boende, lakare,
sjukskoterska, kontaktman,
handledare i etik och bemdtande
samt rehabiliteringsresurser.

Vi samverkar med fortroende-
radet och anhdrigféreningen.

Aktiviteter och
rehabilitering

Var sjukgymnast och
arbetsterapeut arbetar bade
individanpassat och i grupp.
Vi bedriver vardags-
rehabilitering dar en
rehabiliteringsplan upprattas
tillsammans med dig och dina
narstaende. Vi har pool, bastu,
traningslokal och bibliotek.
Vi erbjuder traningskonceptet
Aldre Power. Vi erbjuder
gemensamma och individuella
aktiviteter utifran dina behov
och énskningar sdsom sang,
musik, konserter och fester
efter arstidernas vaxlingar.

Kommunikationer

Till Svalnas gar buss 601 och
606 fran Danderyds sjukhus
och Mdorby centrum.
Roslagsbanan stannar vid
Altorp, en kort promenad fran
Svalnas.

Besoksparkering finns.

I huvudbyggnaden finns Valkomna!
restaurang dér du &ven kan ata
din lunch.

KONTAKTUPPGIFTER

DANDERYDS
KOMMUN

aldreboende/

Telefon: 08-555 945 60
Webbplats: www.blomsterfonden.se/vard-
omsorg/aldreboende/aldreboenden/svalnas-

Orgnr: 802005-1465




TALLGARDENS

vard- och omsorgsboende

81 PLATSER, VARAV 46 DEMENSPLATSER/PRIVAT

Askvigen 11-13, 182 46 ENEBYBERG

BLOMSTER

¥ FONDEN

Mal och inriktning

Vart vardegrundsarbete utgar
ifran att erbjuda dig basta
mojliga livskvalitet utifran dina
behov och 6nskningar. Du far
ett boende som skénker dig
respekt, trygghet och vardighet.

Var personal

Var personal har stort intresse
och kompetens for att ge dig
god omvardnad. Férutom det
medicinska teamet finns
underskoterskor och
vardbitraden i omvardnaden. Vi
arbetar efter metoden Carpe
Momentum® - som bekréftar
individen till livets slut.

Halso- och sjukvard
Sjukskoterskor finns i aktiv tjanst
alla dagar i veckan. Lékare fran
Familjelakarna kommer en gang i
veckan samt vid behov.

Kommunikationer

Till Tallgardens vard- och
omsorgsboende gar buss fran
Morby centrum. Eneby torg
med afférer och service ligger i
nérheten.

Boendemiljo

Tallgardens vard- och
omsorgsboende ligger vackert
belaget pa en hojd i
villaidyllen i Enebyberg.
Mellan husen finns en hérlig
innegard som nyttjas frekvent
sarskilt under sommarhalvaret.
Pa Tallgarden finns 81
lagenheter fordelat pa 10
vaningar, med 6-9 boende pa
varje vaning. Vaning
Larktradet ligger i en separat
byggnad, 100 m fran
huvudbyggnaden.

Samverkan med
anhoériga

Du har din egen kontaktman
och omvardnadsansvarig
sjukskoterska. Anhdrigmoten
anordnas regelbundet. Vi
arbetar i team runt den boende
och dar ingar narstaende,
boende, lakare, sjukskoterska,
kontaktman, handledare i etik
och bemotande samt
rehabiliteringsresurser. Vi
samverkar med fortroenderadet
och anhdrigféreningen.

Aktiviteter och
rehabilitering

Var sjukgymnast och
arbetsterapeut arbetar bade
individanpassat och i grupp.
Vi bedriver vardags-
rehabilitering, déar en
rehabiliteringsplan upprattas
tillsammans med dig och dina
narstaende. Vi erbjuder
traningskonceptet Aldre
Power i var traningslokal. Vi
erbjuder minst 2 gemensamma
aktiviteter vardagar till-
sammans med var aktivitets-
ledare samt individuella
aktiviteter utifran dina behov
och 6nskningar. Aktiviteter
kan tex vara café med allsang,
konserter och fester efter
arstidernas vaxlingar.

Kost och maltider

Vi serverar frukost, lunch,
middag samt mellanmal. Du
kan vélja att &ta i den
gemensamma matsalen eller fa
maten serverad pa ditt rum.
Maten lagas fran grunden med
fina ravaror och levereras fran
Var restaurang.

DANDERYDS
KOMMUN

aldreboende/

KONTAKTUPPGIFTER

Telefon: 08-555 946 50

Webbplats: www.blomsterfonden.se/vard-
omsorg/aldreboende/aldreboenden/tallgardens-

Orgnr: 802005-1465
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