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Veckoprogram för seniorcentrum
Måndag
Promenad utan ledare klockan 10.30

Kaffe med smörgås och kaka klockan 11.00

Sittande yoga med Christina Bäckmar efter Göran Bolls CD klockan 13.00

Line dance med Eva Jansson 14/9+12/10+9/11 klockan 13.00
Tisdag

Sittande gymnastik klockan 10.30
Kaffe med smörgås och kaka klockan 11.00
Kom och sjung allsång! klockan 12.00-13.00 29/9+6/10+13/10+3/11
Senior net klockan 13-14.30 jämna veckor, start 15 september
Onsdag
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Keramik grupp klockan 10.00 – ca 11.30
Stick & virk junta klockan 10.00-11.30

Kaffe med smörgås och kaka klockan 11.30
After noon tea klockan 13.30 Start 16/9
Torsdag

Promenad utan ledare klockan 10.30

Sopplunch klockan 12.00 med underhållning 
(se program) kostnad 70 kronor

Fredag

Akvarellmålning i ateljén. (utan ledare) klockan 10-12.
Sittande gymnastik klockan 10.30

Kaffe med smörgås och kaka klockan 11.00 
Kaffe med smörgås & kaffebröd kostar 40 kronor
Möjlighet att handarbeta, spela spel, lägga pussel, 
spela pingis eller umgås alla dagar.                                         
              Vi har öppet måndag-torsdag 9.00 - 16.00

                                  fredag  9.00 - 14.00
               Anna & Kia önskar dig varmt välkommen!
Postadress
Besöksadress
                           Telefonnummer



Cedervägen 2
Enebytorg
                   08 568 919 28
182 04 ENEBYBERG
ingång Träffpunkt Enebytorg 15
                                      eller Cedervägen 2                                seniorcentrum@danderyd.se
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